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Nagualschamanismus 
 
Nagual-Schamanismus ist eine spezielle Form des Schamanismus, bei der es hauptsächlich da-
rum geht, die Vielschichtigkeit des Mensch-Seins und der Welt, in der wir leben, zu erfahren und 
zu erforschen. Die Wirklichkeit wird nicht als vorgegebene, bestehende Tatsache, sondern als ein 
Bewusstsein-Wirkungs-Feld der kollektiven Übereinstimmung gesehen. Dieses kann man durch 
Bewusstseinsentwicklung und dem Erlernen und Anwenden bestimmter Fähigkeiten und Verhal-
tensweisen durchlässiger und veränderbarer erleben. Als Grundlage und Werkzeuge dafür die-
nen Wissen, Techniken und zeremonielle Erfahrungsmöglichkeiten alter Kulturen, wie vor allem 
der Tolteken, der Maya und auch mancher nordamerikanischer indigener Stämme. 
 
zit. nach Gold, Günther (2017). Dimensionen der Wirklichkeit. Teil 1. Nagual-Schamanismus, Neue Physik & Östliche 
Weisheit. Bielefeld: tao.de in J. Kamphausen Mediengruppe GmbH. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


